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modifie

¢ la toile
d'embourrure
Toile dont je pare |'arbre, mais
aux pomgs a coups de poings |

ent, décoller cette peau jusqu'a sentir le moment

laisser. emporter par son poids. Tourner le dos a |'an

angles de la cape et commencer d la déco'"

Sentir le poids conséquent de cette peau d'

Sentir la frdicheur de la terre, sa densité,

m'enveloppe, protectrice mais je ploie et mets

respiration, éprouver encore cette peau autour de moi,

cette bogue.

Laisser cette mue sur place, la double écorce est la, et moi, je laisse ma vieille peau
d'écorchée en terre ; retournant m'adosser contre |'arbre de Vie.

S'entourer des copains, des copines et de personnes bienveillantes, heureuses de
participer a un projet collectif. N

Finir la fabrication des fours en déposant des feuilles de papier enduﬂres de bar'bmlme
Faire le forchis aux pieds et claquer les galettes sur un des fours. Travailler ensemble R

manger ensemble.

Enfin, allumer trois petits feux. Un par four, les réchauffer, tout doucement, puis monter
en fempérature. Trois jours, trois nuits, des structures improbables, des fours qui cédent,
percent, le dragon est indocile, dévore tout d'un coup.

J'apprends et je profite de ces moments intenses.
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