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Soyez doux avec vous-méme et hatez vous lentement.

Cultiver son jardin, s’asseoir, le contempler...

Un reposoir pour se détendre, prendre soin de sa personne, un reposoir
pour rire, poser les choses, s'écouter, pour poursuivre, commencer ou

recommencer, se demander quel chemin suivre.

Prendre un peu de temps, choisir son bol... et se poser.



